ARQUITECTURA
DEL EQUIPAMIENTO

MANUAL DE DIMENSIONADO

I INSTITUTO
122 DE DISENO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA




ARQUITECTURA
DEL EQUIPAMIENTO

MANUAL DE DIMENSIONADO

INSTITUTO
A DE DISENO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Marzo de 1988 Montevideo-Uruguay




Integrantes del INSTITUTO DE DiSERO

DIRECCION. Director: Arg.Enrique Monestier. Jefe de Reparticion: Arg.Jorge
Galindez. Area Tem&stica ARQUITECTURA DE LOS EDIFICIOS. Jefe de Secciébn:
Arq.Carlos Pantaledén. Asistente: Arqg.Laura Fernandez. Ayudantes: Bach.
Juan Carlos Apolo, Bach.Anfbal Parodi y Bach.Beatriz Abdala. Area Temstica
ARQUITECTURA DEL ENTORNO. Jefe de Seccidn: Arq.N. Alfredo Medeiros. Asis-
tentes: Arq.Perla Establey Técn.Bot.Julio MuAoz. Ayudantes: Bach. Alvaro
Cay6ny Técn.Bot.PedroGiglio. Area Tem&tica ARQUITECTURA DEL EQUIPAMIENTO,

Encargado de ia Jefatura: Arq.Jorge Galfndez. Asistente: Arq. Graciela

Martinez. Ayudante: Bach. Carlos Valdenegro. Ayudantes Técnicos: Arg. Gra-
ciela Baptista y Bach.Maria Emilia Anasta¢fa. Area de Apoyo INFRAESTRUC-
TURA REGISTRAL. Jefe de Seccién Especializado: Srta. Marfa lsabel Reyes,
Dibujantes: Sr.Jorge Gonzalez y Bach.Jorge Trigo. Auxiliares Administra-
tivosi Srta.Marfa del Alba Coutc y Sra.Claudine Larroque. Area de Agoyo
TALLER LABORATCORIO DE INVESTIGACION DE TECNOLOGIAS AFLICADAS A LA ARQUI~
TECTURA. Jefe de Servicio: Sr.Mario Salvidio Dib.-Preparador: Sr.Alejan-
dro Villa.




MANUAL DE DIMENSIONADO DE ELEMENTOS
DE ARQUITECTURA DEL EQUIPAMIENTO.
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Ambos pretenden servir v ejemplificar.

Perc también ambos pueden ser perfeccio-
nados por nosctros mismos « por guien
con buen &animo se nos acergue Y nos
permita corregir errores o actualizar

directivas.

Prof. Arg. Enrique Monestier
Director del Instituto de Diseiio

INTRODUCCION

Este trabajo constituye la primera en-
trega de una serie, con la que espere
completar ¢ i

del conjuntoc de
adecuados a las
cidad de los di
tectonicos.

Por lo tanto, la presentacidn del mismo,
se realiza en forma de cartillas, las
cuales, por sucesivas entregas, permi-

ira la conformacidn de una especie de
manual sobre eguipamiento.

El objetivo del mismo, =5 el de prestar
apoyo al estudiante, con un conjunto de
normas y recomendaciones basicas para
el desarrcllo de su laber de aprendiza-
Je, llevada a cabo en los talleres de
proyectos de arguitectura de la Facu
tad, y por extensiodn, al conjunto de
docentes y arguitectos.
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metodologia operativa empleadz es la
siguiente: a partir de una definicidn de
los derlb“ tes componentes espacio-
funcionales de un determinado programa
arquitectonico (cualquiera sea su com-
plejidad) se establecen los elementos
de equipamiento basico para cada una de
ellas y se aporta informacidn sobre los
i1ismos, especialmente dirigida hacia un
futuro trabajo, se aportara informacion
sobre las caracteristicas tecnologicas.

En algunos casos, esta informacidn es
ada con referencias a la incidencia
a Ctos de organizacion espacial.

En este sentido,se tendra en cuenta
que, de acuerdo a su relacidn con el
edificio o el entorno, el eguipamiento
puede ser:

* integrante

* incorporado

* independiente

Definiéndose como equipamiento todo lo
gue no sea Da51camen*e constructivo y

con el que puedan admitirse operaciones
varias vy aun su carencia.

Se puede clasificar segun varios criterios:

a) en relacion a las areas tematicas de
los edificics o entornos ( rograma) .

o)
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ot
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en relacion a la capacidad del usuario:

* regular

* especial

t

c) segun la capacitacidn del disefante:

* 1ndustrial

Las bases disciplinarias sobre las gue
se :us*enha, ncé son otras qu las gue
configuran el conocimiento ergonomlco

* antropometria y biotipologia,
* fisiologia aplicada,

* psicologia experimental,

* ecologia humana aplicada,

* semiotica:



Complementadas con el conocimiento de
los factores socio~culturales, -23ad

.’)

* Sociologia General y Microsociologi
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Cultural

Finalmente =1 conocimiento de los obije-
tos en si mismos, proporciona datos de
validez propia acerca de los procesos
culturales, vya gue ellos constituyen
entidades sinteticas de las relaciones
entre las funciones especificas, las
bases tecnoléglpas de produccion, las
formas de comunicacion y las tendencias
del cuerpo social.

A

A titulo de informacion, podemos agregar
gque hay dos formas de encarar el cono-
cimiento del objeto, ya exista tradicidn
acerca de €1, ‘o sea absolutamente nuevo :

* Para los objetos con historia, corres-
ponde un ana;lsls dlacronlco, o sea u-
na especie de "genealogia" entre las
diversas formas y modalidades del ob-
jeto surgidas a través del tiempo.

* En el segundo caso, resulta apropiado
un analisis sincronico a través del es-
tudio de objetos existentes, gue pue-
dan aportar datos Utiles acerca de la
funcion del gue se estudia.

EXIGENCIAS ERGONOMICAS:
ANTROPOMETRIA Y POSTURA:

Las exigencias hlglcnlcas se atienden,

al efectuar lo gue en términos técnicos

se denomina:

analisis ergonomico de la funcidn, o di-

cho de otro modo:

* anallsls de los términos de la rela-
cion psico-fisica entre el individuo

-

y el objeto.

En nuest investigacidn - referida con-
cretamen bjetos que integran el
unlvcroo el ipamiento arqultecfonl—
Cco ) ante de esta relacidn

. : emas de postura y so-
matromet: f’ specialmente en 1o

i a las calact oristiecas funda-
mentales de relaciones segmentarias
des con ciertos aspectos
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El andlisis se baso en diversas fuent
m buscando siempre lo et

- Documentacion bibliogrifica.

- Relevamiento de datos antropométricos
realizados por la Comisiodn Nacional de
Educacion Ff"iﬂa y Oficina de Carnet de
Salud del M.S.F

- Informacion ergondmica especifica
aportada por el PLE.NA.DI. (Plenario
Nacional de Organizaciones de Impedidos)

- Relevamiento antropometrico, ensayo,
de postura v relaciones dimensionales
efectuados en el propio Taller-Laborato-
rioc de Ergonomia del Institutoc de

Diseno.

- Clasificacion morfoldgica humana(basa-
da en el trabajo realizado por el Dr.
Godofredo Grasso en 1945) .

CONTENIDO:

Esta primera entrega, esta compuesta
por un total de 50 cartillas, dedicadas
al tema: equipamiento de la vivienda,
pero incluyendo ademas una serie de
cartillas con informacidn antropomdtrica
general.

Finalmente se agregar algunas cartillas
dedicadas especificamente al tema:
vivienda para personas discapacitadas.

a) Estudios antropométricos.

* Hombre medio uruguayo: cartillas 1 - 11

b) Viviendsa.

* Area; cocina ......... cartillas 12=22
* Area: bafio ........... cartillas 23-28
* Area: comedor ........ cartillas 29-32
* Area: estar ......... . cartiliags 33-37
* Area: dormitorio ..... cartillas 38-42
* Area: circulaciones .. cartillas 43-44
c) Vivienda para discapacitados.

* Aspectos ergondmicos cartillas 47
* Area: COCinNa ......... cartilla 4

* Area: bafio ........... cartilla 49

* Area: dormitcrio ..... cartilla 50

Este trabajo fue realizado por un equipo
integrante del Area Arquitectura del
Eguipamiento, del Instituto de Diseno,
formado por:

arq. Jorge Galindez

arq. Ricardo Feijdo

arg. graciela Baptista
bach.Ma. Emilia Anastasia

Disefio de portada: Sr

Montevideo, marzo de 1988
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DIMENSIONADO DE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO 1
TEMA :HOMBRE MEDIO URUBUAYO

RTINS i N MG S

ESTUDIO ANTROPOMETRICO : TALLA

T

" T7o0A LA | 1
HOMBRES MUJERES ‘
JIPOBLAC!G\I
PROMEDIO | PROMEDIO | PROMEDIO | \
TALLA |CANTIDAD |Y VALORES| Y VALORES |YVALORES|CANTIDAD| TALLA |
LIMITES | LIMITES LIMITES |
2 1,39
2 1.4
8 |.43
26 [.45
1.46 | 41 1.47
1,49 3 s 4 |.49
1.51 | i.5i5 137 1.5
1.53 3 190 1.53
.88 | 12 321 [.58
.87 | 28 290 1.57
-~ | 1.88 1.58
1.8 | 35~ 345 | 89
16l | 74 W 233 .61
.63 | 183 @ LE35 196 1.63
165 | 171 § 57 ¥ e |
1.67 | 228 83 & 1.67
o5
|.59 276 3 I-?O LTO 49 1‘69
.71 | 218 17 171
173 | 213 W 13 173
178 | 191 o o 7 1.78
177 | 126 2 177
179 | 17 8 | 1.79
.81 | 48 | 1,81
.83 | 36 L6s
1.85 | 26
1.87 9
1.89 2
1.91 |
Los estudios relacionados con los HOMBRES han sido hechos sobre 1948 fichas.
Los estudios relacionados con las MUJERES han sido hechos scbre 2236 fichas.

Los estudios de TODA LA POBLACION han sido hechos sobre 1500 fichas de ¢/
Entre los limites sup. e inferior deTODA LA POBLACION eston comprendidos
el 80 % de los HOMBRES y ¢l 74 % de las MUJERES.

i [
agosto ISB7
088 « FUENTE: Muestreo ds tallas tomados de la * |

oficing de Carnet de Salud dsl

Ministario ds Salud Publica.. |
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088 SWM'ONETTR!A <estudio de tallas de 3000

individuoe odultos de ambos
sexps,realizado en Uruguay .
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SECCION EQUIPAMIENTO ARQUITECTONICO _ INSTITUTO DiseRo

NUEVE TIPOS FUNDAMENTALES
ESTUDIO DE 50 INDIVIDUCS DE AMBOS SEXOS
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Cualqmero s8a la falla del su)ﬂo ia relacion mas armanica entre los
nueve tipos fundamentales esid dada por el tipo N? 5 (que por otra

paerte y sobre une muestra de cincuenia individuos uruguayos,de am
bos sexos, realizada por el I.D. resulta ser el tipo predominanta).

CLASIFICACION TIPOLOGICA
METODO 6. @RASSO lrelacidn tallo/ talia del tronco sentado-falia/perimstro

Lns cifras hoﬂmnmles de la grudocuén correspondem al

cociernite talla - talla sentado.
Las cifras vhcala de jlo grqdocmn corresponden al
cociente talla - perfmetrd tordcico

@ __ Relaciones a ?roporhe’?ncab de un individuo |
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! Altura de vision horizontal | cl 1575 | 1475
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! Altura de brazo horizontal E 138 128
Altura merlor de zono optimc F 46.5 4|
Altura minima . [ 33 28
i Maxima profundidad | H 49 48
| | ‘ :
____Notex:
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